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Wohlfuhltag fur Frauen und Parchen

,,Ein Tag nur fiir Sie”

An diesem Tag werden Sie sich etwas Gutes tun, sich in wohltuender Umgebung
entspannen und mehrere Stunden nur sich selbst génnen.

Mit gemeinschaftlichen
¢ Yoga- und Entspannungstibungen ¢ Massagen e Klang- und Korperreisen
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Far Ihr leibliches Wohl wird durch warme und kalte Getranke und auch einem warmen
Snack gesorgt.

Zeit: 10:00 Uhr - ca. 14:00 Uhr Freitag, Samstag, Sonntag
oder 16:00 Uhr - ca. 20:00 Uhr und an Feiertagen

Um rechtzeitige Anmeldungen wird mindestens 4 Wochen vor gewtinschtem Termin gebeten. Dieses Angebot gilt auch
far Gruppen wie z.B. Stammtische, Kegelclubs etc. mit max. 12 Personen.

Petra te Molder-Wewers Brigitte Selting

ShenDo-Shiatsu Praktikerin Yogalehrerin SKA

Harwick 21- 48712 Gescher WetmarstraBBe 18 - 48653 Coesfeld
Telefon: 0 25 42 /91 86 800 Telefon: 0 25 41/81 56 4

eMail: petra@temolder-wewers.de E-Mail: Brigitte-Selting@gmx.de
www.temolder-wewers.de www.yoga-coesfeld.de




